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Istanbul’da Acik Yesil Alanlarda Kurulan Dis Mekén

Spor  Aletlerinin  Kullamm Ve  Beklentilerin
Degerlendirilmesi
Ozet

Bu ¢alisma, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi smirlari icinde yer alan ve dis
mekan spor aletlerinin yerlestirildigi; Beylikdiizii, Giirpinar, Camlica,
Emirgan, Macka ve Yildiz Parklari’nda yiiriitilmistiir. Bu alanlar
kullanan bireylerin profillerini belirlemek, aletlerle ilgili katilim ve
beklentileri incelemek amacryla anket ¢alismasi yapilmustir. Ankette;
demografik yapi, egzersiz alan1 ve egzersiz aletlerinin kullanimi olmak
iizere ii¢ baglik altinda toplamda 41 soru sorulmustur. Acik yesil alanlarda
yer alan dis mekan spor aletlerinden bireylerin yararlandigi ve memnun
olduklar1 goriilmektedir. Ankete katilan halkin %72 si bu uygulamadan
memnun iken, % 28’1 memnun olmadigini belirtmistir. En fazla
memnuniyet %76 ile Beylikdiiziin’de iken, en az memnuniyet % 34 ile
Emirgan’da tespit edilmistir. Belediyeye ait agik yesil alanlarda kurulan bu
aletleri kullanicilarin; kilo verme ya da kilosunu kontrol altinda tutma,
fiziksel goriinlisiinii iyilestirme ve sosyal imajmni gelistirmek gibi dis
goriiniise  yonelik nedenlerden &tiirli  kullandiklar1 tespit edilmistir.
Kisilerin ruhsal ve fiziksel sagligina katkida bulunan bu etkinliklerden
beklenen faydanin saglanmasi i¢in bir takim Onlemlerin alimmasi
gerekmektedir. Bu onlemler alindiginda, mevcut agik yesil alanlardaki
spor aletlerinin daha dogru ve etkin bir sekilde kullanimi saglanacaktir.
Etkin ve verimli kullanilan agik yesil alanlarinin toplum sagligina katkisi
yaninda insanlarin serbest zamanlarini daha verimli kullanimlarina da
katkist olacaktir.

Use of Outdoor Sports Equipment Set Up in Open Green
Areas in Istanbul and Evaluation of Expectations

Abstract

This study is located within the Istanbul Metropolitan Municipality and
where outdoor sports equipment are placed; He conducted it in Beylikdiizii,
Gilirpinar, Camlica, Emirgan, Macka and Y1ldiz Parks. A questionnaire was
conducted in order to determine the profiles of the individuals using these
areas and to examine the participation and expectations about the exercise
equipment. In the survey; A total of 41 questions were asked under three
headings: demographic structure, exercise area, and use of exercise
equipment. It is seen that individuals benefit from the outdoor sports
equipment in open green areas and are satisfied. While 72% of the people
participating in the survey are satisfied with this application, 28% of them
stated that they are not. While the highest satisfaction was in Beylikdiiziin
with 76%, the least satisfaction was found in Emirgan with 34%. These
exercise equipment installed in the open green areas belonging to the
municipality; It has been found that they use it for external appearance
reasons such as losing weight or keeping it under control, improving their
physical appearance and improving their social image. A number of
measures should be taken to ensure the expected benefit from these
activities that contribute to the mental and physical health of people. When
these measures are taken, more accurate and efficient use of sports
equipment in existing open green areas will be ensured. Open green spaces
that are used effectively and efficiently will contribute to the public health
as well as the more efficient use of people's leisure time.
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GIRIS
Toplumun birbirlerinden baskalagan
kesimleri icin bir bulusma alani rolii
iistlenen kentler, bireyleri bir arada tutan ve
her  kesimden  insan1  kaynastiran,
Ozellikle

kamusal alanlar (sivil ve resmi kamusal

sosyallestiren ~ mekanlardir.
alanlar) kentlerin olusumu siirecinde 6nemli
bir noktada yer almaktadir. Birey, sosyo-
dis

ve aktiviteler ile

kiilttirel yasantisini, kentsel

mekanlardaki yasanti
siirdiirmektedir (Erdonmez ve Aki, 2005).
Bu anlamda, toplumun yapilanmasi,
bireyler ve toplum arasindaki iligskinin ¢evre
tarafindan desteklendigi mekan olan acik
kamusal alanlarda olusmaktadir. Bu
mekanlarin en 6nemli fonksiyonu yapilarin
arasinda  sosyal doku olusturmaktir.
Kentlesme toplum ve bireyleri i¢in sosyal
ve kiiltiirel yararlar sunsa da suni ve
sagliksiz bir ¢evrede yasama zorunlulugu
da olusturmaktadir. Ulkemizde 1950
yillarda baslamis ve hizli bir siire¢ olarak
isleyen bu durum, ekolojik dengenin de
hizlica sagliksiz duruma gelmesine sebep
olmustur. Bu siirecteki yetersiz ve yanlis
cevre politikalari, sosyal ve ekonomik
stirdiirtilebilir

problemler; olmayan

yapilasmaya, arazinin yasal olmayan
isgaline ve ¢evre koruma g¢alismalarindaki

aksamaya sebep olarak dolayisiyla yesil

1025

alanlarin neden  olmaktadir

(Melchert, 2005; Onder ve Polat, 2012).

kaybina

Gil ve Kigik (2001)’ e gore; kent
icerisinde mimari yapt ve agik-yesil
alanlarin  birbiriyle olan iligkisi ve

biitiinliigli o kentin genel karakterini ortaya
koymaktadir. Acik-yesil alanlar, birey ile
doga arasindaki bozulan dengeyi ve kent
yasaminin kosullarini iyilestirmeyi
hedeflemektedir. Gelismis tilkelerde agik-

alanlarin nitelik ve nicelikleri,

yesil
medeniyetin ve yasam kalitesinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle gelismis iilkeler, bireylerin mental
ve fiziksel gereksinimlerini Onemseyerek
kent mekanini konularmi

ve ekoloji

birlestirerek planlama calismalarina
yonelmektedirler. Ornegin, Isvec, Norveg
ve Finlandiya tilkelerinde, tiim doga alanlar1
kamusal alan olarak kabul edilmis ve halkin
ortak gecis hakki olarak tanimlanmistir.
Buna karsin tlkemizde boyle bir yasa
bile disinda;

boyutuna gelememenin

yerlesim alanlarinda, yesil alanlarin yetersiz

oldugu, bu durumun kent halkinin
rekreasyon ve park kullanimini olumsuz
yonde etkiledigi yOniinde gozlemler
bulunmaktadir (Cergi, 2012). Bireyler

sosyo-kiiltiirel, ekonomi gibi durumlarina
gore farklilik gosterse de fiziksel gelisim,

yenilik arayisi, degisik deneyimler edinme,
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kendini sinama ve gelistirme, yaratici olma,

sosyallesme ihtiyaci, dinlenme veya

rahatlama ihtiyaci, yarisma gldiisiini
tatmin, saglik gibi gerekgelerle bireyler
rekreatif etkinliklere katilmaktadirlar. Bu
etkinlikleri zamana, mekana bagli olarak
aktif veya pasif katilm, i¢ veya dis
mekanda yapilmasina gore smiflandirmak
miimkiindiir (Ardahan ve Yerlisu Lapa,
2011). Rekreatif etkinliklerin, toplumun
parcasini olusturan bireylerin bir araya
gelerek sosyal iliskiler kurmasinda 6dnemli
rolii olmakla beraber insanlarin beceri,
yetenek ve yaraticilik giiciiniin, ortaya
cikmasina ve gelistirilmesine hizmet etmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Kentlesmenin
yogunlastigt bu donemlerde agik yesil
alanlarin kentin nefes alma bolgeleri olarak
goriilmesi  sebebiyle sorumluluklar1 ve
gereklilikleri artmaktadir (Kocan, 2007).
Kentin fiziki ve ruhsal baskinligindan
fiziksel

kacabilmenin yolu genellikle

aktivitenin artrilmasiyla
bagdastirilmaktadir. Fiziksel aktivite agik
alanlarda alanlara

yapildiginda kapali

oranla daha saglikli ve verimli oldugu

bu

karsilayabilmek amaciyla planli, amacina

bilinmektedir.  Bireylerin talebini
uygun ve estetigi de géz 6niinde bulunduran
bir ¢alismayla yesil alanlarin, oyun ve spor

alanlarmin peyzaj diizenlemeleri gerekli
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olmaktadir. Bireylerin rekreasyona
katilimlarina yonelik artan ihtiyaglarinin
giderilmesinde kurum ve kuruluslarin
iizerlerine dlisen gorevleri yerine getirmesi
gerekmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine
katilanlarin en ¢ok yararlandig1 alanlardan
biri de parklardir. Biyiiksehir ve ilge
belediyeleri, Park ve Bahgeler Miidiirliigii
altinda 5393 sayil1 Belediye kanununun ve
ilgili mevzuat kanunlarina dayanilarak

hazirlanan Park ve Bahgeler Miidiirligi

Gorev ve Calisma Y 6netmeligi
kapsaminda; M/1lge siirlarinda
yetiskinlerin, genglerin ve c¢ocuklarin

rekreatif faaliyetlerine hizmet etmesi amaci
ile parklar dahilinde yliriiyiis yollari,
bisiklet yollari, spor alanlari, yesil alanlar
tesis etmek ve bunlarin bakim, onarim ve
calismalarini

lyilestirme yapmaktadir.

Belediyelerin insa ettii bu parklar

icerisinde yer alan yiirliylis ve bisiklet

yollarindan, fitness aletlerinden bireylerin

yogun bir sekilde yararlanildigi
goriilmektedir (Karakiigiik, 1995; Yerlisu
Lapa ve ark.,, 2012). Bu alanlarin

planlanmasinda ve tasarlanmasinda ilgili

kurumlarin, kullanicilarin =~ ilgi  ve
egilimlerini belirlemeye yonelik ¢alismalar
yapmak, cinsiyet, yas, gelir, kalitim, egitim
stireci gibi faktorleri rekreasyon programi

yaparken g6z Oniinde bulundurulmasi
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gerekmektedir. istanbul’da ise bireylerin
rekreatif gereksinimleri uzun yilar ihmal
edilmis olup, bu durum gilniimiizde de
devam etmektedir. Bu durum mevcut acgik
kalitesini

rekreasyon alanlarinin

diistirmekte, bireylerin rekreasyon
tercihlerini sinirlandirmakta ve rekreasyon
aktivitelerine katilimin1 olumsuz olarak
etkilemektedir.

MATERYAL ve YONTEM

Istanbul

Arastirmanin  materyalini

Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 iginde yer

alan ve dig mekan spor aletlerinin
yerlestirildigi;  Beylikdiizi,  Bakirkdy,
Camlica, Emirgan, Macka ve Yildiz

parklarinda her bir parkta rastgele secilen
50 kisi olusturmaktadir. Arastirma, agik
yesil alanlarda kurulan dis mekan spor
aletlerini kullanan bireylerin demografik
ozelliklerini bu

ve sporu  yaparken

cevreleriyle olan etkilesimini ve
beklentilerini belirlemeye yonelik betimsel
ve tanimlayici bir calisma niteligindedir.
ARASTIRMA BULGULARI

Ankette; demografik yapi, egzersiz alani
ve egzersiz aletlerinin kullanimi olmak
iizere Uic baslik altinda toplamda 41 soru
sorulmustur.

%51'1t  erkek,

Ankete katilan bireylerin;

%49'u ise kadin

1027

kullanicilardan ~ olugmaktadir. Biitiin
bolgelerde ortalama yasin 29 ile 31 yas
araliginda oldugu, minimum ve maksimum
yas degerine bakildiginda ise 10 yasinda ve
63 yasinda katilimci bireylerin oldugu
goriilmektedir. ilkokul mezunlarmimn orani
%15 iken, iiniversite mezunlarinin orani
%43 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
Bireyler ortalama olarak 2000-3000 TL
(%34) ve 1000-2000 TL (%32) diizeyde
gelire sahiptir. Katilimeilarin aletleri ve
alan1 genellikle sabah saatlerinde (%56),
haftada 2-3 giin (%40) ve yilin her dénemi
(%44) tercih

kullanmay1 ettigi

anlagilmaktadir.  Arastirmaya  katilan

bireylerin egzersiz aletleri ile ilgili sorulara

verdikleri cevaplar  Cizelge 1’de
gorilmektedir. Cizelge I’den  da
anlasilacagr tlizere alanlarda kullanilan

aletlerin saglam ve kullanisli oldugu, 6zel
alanlarda en sik kullanilan aletlere benzer
aletlerin varligt ve yiirliylis alanlartyla
yakin olmasi sebebiyle entegre olarak
kullanilabilecegi goriilmektedir. Aletlerin
dogru amagcla kullanildigini diisiinenlerin
orani %30’dur ancak bu soruya bilmiyorum
cevabi veren bireylerin orani ise %45 olarak

hesaplanmustir.
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Cizelge 1. Egzersiz aletlerinin kullanimina yonelik veriler

Egzersiz aletlerini kulanmalarindan kaynaklanan sakathk durumu Kisi sayisi Deger (%)

Evet 58 10

Hayir 242 90

Egzersiz aletlerinin saglamhik ve kullamighhgi Kisi sayisi Deger (%)

Evet 196 70

Hayir 104 30

Ozel spor salonlarida en ¢ok kullanilan kosu band ve serbest agirliklarin | Kisi sayist Deger (%)

egzersiz alanlarinda kullanilabilirligi

Evet 192 52

Hayir 108 48

Egzersiz aletlerinin yiiriiyiis alanlarina olan mesafesi Kisi sayisi Deger (%)

Yakin 186 78

Uzak 114 22

Egzersiz aletlerinin amacina uygun kullanim Kisi sayisi Deger (%)

Evet 90 30

Hayir 75 25

Bilmiyorum 135 45
Cizelge 2. Alanda bulunan egzersiz aletlerine yonelik veriler

Istedikleri tiim egzersiz aletlerinin alanda bulunmasi Kisi sayis1 Deger (%)

Evet 129 46

Hayir 171 54

Egzersiz alanlarimin zayiflamak veya cok zayif bireylerin kilo almasi | Kisi sayis1 Deger (%)

ihtiyacim1 karsilama

Ihtiyaci Karsiliyor 190 60

Ihtiyaci Karsilamiyor 110 40

Egzersiz alanlarinin uzakhg Kisi sayisi Deger (%)

Uzak 166 66

Yakin 134 34

Egzersiz alanlarina gelmek icin kullandiklar1 ulasim araci Kisi sayisi Deger (%)

Bisiklet ile 64 21

Yiiriiyerek 149 50

Motorlu araglar ile 87 29

Aragtirmaya katilan bireylerin alandaki
egzersiz aletlerine dair sorulara verdikleri
cevaplar Cizelge 2’de goriilmektedir.
Alanin igerisinde bulunan aletlerin yetersiz
oldugunu diisiinen (%54) kullanicilar, var
olan aletlerin zayiflama ya da kilo alma
ihtiyacin1 ~ karsiladigint = %60  oranla
diisinmektedir. Cizelge 2’ye gore; her iki

kullanicidan biri uzak olarak tanimladiklari

1028

bu alanlara yiirliyerek ulagsmaktadirlar
(%66).

incelenen bazi sorularin cevaplari ve yilizde

Bu Cizelgenin disinda verileri

oranlarina  gore; egzersiz alanlarinda

bulunan ekipmanlarda saglik problemi olan
bireylerin alan1 kullanmamasi konusunda
uyarilar olmadigint belirtenler %87 ile
teskil  etmektedir.

bliyiik bir orani

Katilimcilarin  %88’lik  oran1  egzersiz
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aletlerini dogru kullanmalarina yardimci
olacak olan yetkililerin olmadigt; %68’lik

oran ise bu konuda uzman bireylerin olmasi

katilan bireylerin egzersiz alanlarin1 neden
kullandiklarina yonelik verilerde; en fazla

vurgulanan ifadenin %46,0 ile saglikh

gerektigini  diistinmektedir. Arastirmaya

Cizelge 3. Egzersiz alanindaki yardimci alanlar ile ilgili veriler

yasam amaci oldugu goriilmektedir.

Egzersiz alanlarimi kullandiklar sirada araclarim park etmek icin alanda | Kisi sayis1 Deger (%)

otopark bulunmasi

Var 102 37

Yok 198 63

Egzersiz alanlarim kullandiklar sirada su ihtiyacim giderme durumu Kisi sayis1 Deger (%)

Evet 140 30

Hayir 160 70

Egzersiz alanlarim kullandiklar sirada tuvalet ihtiyacimi giderme durumu | Kisi sayisi Deger (%)

Evet 124 39

Hayir 176 61

Egzersiz alanlarim kullandiklar1 sirada soyunma kabini ihtiyacim | Kisi sayisi Deger (%)

giderme durumu

Evet 69 14

Hayir 231 86

Alanda egzersiz Oncesi ve sonrasi dinlenmek icin oturma yerlerinin | Kisi sayisi Deger (%)

ihtiyaci giderme

Evet 208 69

Hayir 92 31
Cizelge 3’de bireylerin alan1 kullanirken mekanlarin ~ c¢ogunlukla  bulunmadigi

ihtiyag  duyabilecegi bazi mekanlarin

varligina ve yeterliligine dair veriler

bulunmaktadir. Bu verilere bakildiginda

otopark, tuvalet, soyunma kabini gibi

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4. Alandaki bitkilendirmeye yonelik veriler

anlasilmaktadir. Bunlarin yaninda oturma

ve dinlenme amagli yerlerin %69 oranla var

Alanin bitkilendirilmesi Kisi sayisi | Deger (%)
Cok énemli 183 61
Az dnemli 60 20
Onemsiz 57 19
Alanda hangi bitkilerin olmasina yoénelik Kisi sayisi | Deger (%)
Cim 42 14
Cicekli Bitkiler 46 15
Kokulu Bitkiler 51 17
Golge Yapan Agaclar 54 18
Hepsi 107 36
Alanin giinesli veya golgelik olma durumu Kisi sayisi | Deger (%)
Gunegsli 220 73
Golgelik 80 27
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Cizelge 4’de goriildiigii tizere kullanicilar
spor yapilan alanlarda bitkilendirmenin ¢ok
(%61) ve bu

bitkilendirmenin farkl tirlerde bitkilerden

onemli  oldugunu

olusmast gerektigini  diistinmektedirler.
Alan1 kullanan bireyler cogunlukla spor
yaparken giinesli olmasi durumunu tercih

etmektedir.

Cizelge 5. Alanin bireyler iizerindeki etkilerine yonelik veriler

Egzersiz aletlerinin bulundugu alanin ilk dikkat ¢eken 6zelligi Kisi sayisi1 | Deger (%)
Bitki 66 22
Mimari 62 21
Dogallik 91 30
Alet gesitliligi 81 27
Alanin estetik 6zelligi Kisi sayisi | Deger (%)
Cok iyi 52 19
Iyi 103 34
Orta 95 32
Koti 45 15
Alanin bireyde olusturdugu psikolojik izlenimi Kisi sayisi | Deger (%)
Dinlendirici 81 27
Yorucu 86 29
Fikrim Yok 133 44

Cizelge 5’de alanin bireyler {izerinde

biraktig1 etkilere yonelik  veriler
bulunmaktadir. Kullanicilar alanlarda en
cok dikkat

dogallik (%30) oldugunu belirtmektedirler.

ceken varligin genellikle

goriilmektedir. Kullanicilar alanlar1 1y1 ve

orta  derecede  estetik  bulmaktadir.
Psikolojik olarak alanin degerlendirilmesi
istendiginde 100 kiside 44 kisi bu konuda

fikri olmadigini, 29 kisi yorucu oldugunu ve

Ancak alet ¢esitliliginin (%27) de dogallik 27 kisi ise dinlendirici etkiye sahip
kadar alanlarda dikkat ¢ekici oldugu oldugunu diistinmektedir.
Cizelge 6. Alanin zemin durumuna ait veriler
Egzersiz alanlarinin zemin durumu Kisi sayisi Deger (%)
Beton 50 17
Kauguk 50 17
Lastik 100 33
Kilit Tas1 100 50
Egzersiz alanlarimin zemininin ¢alismayi olumsuz etkileme Kisi sayisi Deger (%)
Evet 91 30
Hayir 209 70
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Cizelge 6’da goriildiigii iizere alanlara ait

yapisal verler bulunmaktadir. Alanlar genel

olarak kilit tasindan olugmakta ve bu durum

calismay1 olumsuz etkilememektedir.

40

35

30

MIMARISI

BITKILERI

DOGALLIGI

B COK iYi
mivi

m ORTA
m KOTU

ALET CESITLILIGI

Sekil 1. Katilimcilarin egzersiz yapilan alanda ilk dikkat c¢eken ozellik ile bu alanlarn estetik agidan
degerlendirilmesi arasindaki iliski durumuna gore yapilan analiz sonuglari

Katilimeilarin egzersiz yapilan alanin ilk
dikkat ¢eken 6zelligi ile bu alanlarin estetik
acidan degerlendirilmesi arasindaki iliskiye
bakildiginda Sekil 1’de goriildiigii iizere;
alet cesitliliginin genel olarak iyi olarak
tanimlandigi ve tim ozelliklere
bakildiginda ise parklarin estetik anlamda
tim orta  olarak

Ogeler acisindan

degerlendirildigi gozlemlenmektedir.

Katilimeilarin egzersiz yapilan alanda ilk

1031

dikkat ¢eken 6zelligi ile bu alanlarda hangi
bitklerin olmasinin istendigi arasindaki
iliski durumuna gore yapilan analiz
sonuclarina bakildiginda; alet ¢esitliliginin
ilk dikkat ¢eken 6ge oldugu noktalarda ¢im,
cicekli bitkiler, kokulu bitkiler ve golge
yapan agaclarin bir arada bulundugu bitki
gruplarinin  daha fazla tercih edildigi

goriilmektedir.
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Sekil 2. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile egzersiz yapilan alanda ilk dikkat ¢eken 6zellik arasindaki iliski
durumuna gore yapilan analiz sonuglari

Katilimcr bireylerin ortalama gelir diizeyi dikkat ¢ceken 6geye vermis oldugu cevaplar
analizine baktigimizda 2000-3000 TL Sekil 2’de goriildiigii lizere gruplarin kendi
(%34) ve 1000-2000 TL (%32) gelir icindeki  ylizde oranlarina  bakilarak
diizeyine sahip olduklar1 bilinmekte ve bu sirastyla alet cesitliligi ve dogallik oldugu
cogunlugu olusturan grubun alandaki ilk goriilmektedir.

45
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m DOGALLIGI

B ALET CESITLILIGi

CiMm CICEKLI KOKULU GOLGE YAPAN HEPSI
BITKILER BITKILER AGACLAR

Sekil 3. Katilimcilarin egzersiz yapilan alanda ilk dikkat ceken 6zelligi ile bu alanlarda hangi bitklerin olmasinin
istendigi arasinda ki iligki durumuna gére yapilan analiz sonuglari
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Dikkat ¢eken oOzellik sorusuna verilen
cevaplara bakildiginda %30 oranla dogallik

ve %27 oranla alet ¢esitliligi verileri elde

edilmistir. Bu iki verinin bitki tercihlerine
bakildiginda tiim bitkileri igeren hepsi

cevabinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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AGACLAR

Sekil 4. Katilimcilarin egzersiz yapilan alanin estetik agidan degerlendirmesi ile bu alanlarda hangi bitklerin

olmasinin istendigi arasindaki iligki durumuna gore yapilan analiz sonuglar

Sekil 4’e bakildiginda alanda tiim bitkilerin

kullanilmasi gerektgini diisiinen
kullanicilarin, alanm1 estetik olarak 1iy1
tanimladig1 anlasilmaktadir. Agik yesil
alanlarda yer alan dis mekan spor
aletlerinden bireylerin yararlandigi ve
memnun olduklar1 goriilmektedir. Ankete
katilan halkin %72’si bu uygulamadan
memnun iken, %28’ memnun olmadigin
belirtmistir. En fazla memnuniyet %76 ile
Beylikdiiziin’de iken, en az memnuniyet
%34 ile Emirgan’da tespit edilmistir.
SONUC VE ONERILER

Rekreasyon kavrami gelismis iilkelerde

giindemde olsa da gelismekte olan

1033

ilkelerde heniliz tam anlamiyla giindem
olamamis bir konudur. Ilerleyen yillarda
bunun devletler tarafindan 6nem kazanan
bir konu olacagi 6n goriilmektedir. Ciinkii
ekonomik durum ve bunun getirdigi
psikolojik ve fiziksel yiikler c¢alisan
insanlarin rahatlama, dinlenme ve eglenme
gibi ihtiyaclarini daha da fazla artiracaktir.
Aslinda bu insani gereksinimlere sadece
bireyin mental ve fiziksel sagligi agisindan
bakilmamali, calisan bireyin daha verimli
calisabilmesi ve devlete ekonomik katki
saglamasi boyutu da diigiintilmelidir.

Yapilan  bu

calismanin bulgulari

incelendiginde; ozellikle yerel yonetimler
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acisindan c¢esitli Oneriler ileri siiriilebilir.

Oncelikle yerel yonetimlerin  yatirim

planlar1 yaparken rekreasyon konusunu

daha fazla go6zonlinde bulundurmasi
gerekmektedir. Belediyelere ait park
alanlarindaki  sportif —amach aletlerin

se¢iminde bu konudaki uzman meslek

disiplinleri ~ ile  isbirligi  yapmalar
buralardan yararlanan bireylerin sakatlik
riskini azaltacagi ve toplumsal sagliga katki
saglayacagi gozlemlenmistir. Bunun yani
sira toplumun ruhsal ve fiziksel sagligini
korumada biliylk Onem tasiyan sportif
rekreasyon faaliyetlerinin beklenen fayday:
bilin¢li  bir  bicimde

saglamas1 icin

yapilmast  gerekmektedir. Bu bilincin
olusabilmesi i¢in alaninda egitim almig
uzmanlarin Onciiliiglinde yapilmasi, hem
sakatliklarin Oniine gecilmesinde hem de
kullanicinin  motivasyonunun artmasinda
yarart olacaktir. Belediyelerin bu alanlari
kullanan bireylere yonelik memnuniyet ve
beklenti konusunda goriislerini
alabilecekleri calismalar planlamalar1 ve
caligmalarin sonuglarimi dikkate almalari,
halka hizmet vermek konusunda istekli

olduklar1 mesajint vermelerini
saglayacaktir. Sadece alanlarin yapilmasi
degil, bu alanlarin bakim, onariminin ve
diizenlemelerinin yapilmasi, farkli zaman

dilimlerinde denetlenmesi de verilen hizmet
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kalitesini artiracaktir (Yerlisu Lapa ve ark.,
2012). Acik yesil alanlarda kurulan bu
aletler, kullanicilarin kilo verme ya da
kilosunu kontrol altinda tutma, fiziksel
goriiniislini iyilestirme ve sosyal imajini
gelistirmek gibi dig goriiniise yonelik
gerekgelerle kullanilmaktadir. Acik yesil

alanlarda spor yaparak; kendilerini daha

mutlu, saglikli, giigli ve rahatlamis
hissetmektedirler. Kisilerin ruhsal ve
fiziksel saglhigina katkida bulunan bu
etkinliklerden beklenen faydanin
saglanmast i¢in bir takim Onlemlerin
alinmas1  gerekmektedir. Bu Onlemler

alindiginda, mevcut agik yesil alanlardaki
spor aletlerinin daha dogru ve etkin bir
sekilde kullanimi saglanacaktir. Etkin ve
verimli kullanilan acik yesil alanlarin
toplum sagligina katkis1 yaninda insanlarin
daha

katkis1

zamanlarini verimli

da

serbest
kullanimlarina olacaktir.

Giliniimlizde belediyeler olusturduklar

kentsel doniisim projeleriyle  kentin
dokusunu bozan yapilar1 yikarak, insanlari
planli yerlesim merkezlerine

Bu

tagimaya

calismaktadirlar. siirecte  Istanbul
yeniden yapilanmakta, uygulanan toplu
konut projeleriyle yeni yerlesim alanlari
kurulmakta ve eski alanlar ise rehabilite
edilmektedir. Fakat rekreasyon sorununa

heniiz bir ¢6ziim bulunulmamistir. Gelismis
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iilkeler rekreasyon alanlarin1i da hesaba

katarak  yeni  yerlesim  merkezleri

kurmaktadirlar.  Istanbul’da ise yeni

yerlesmeler olusturulurken konutlarin yakin

cevresine rekreasyon alani olarak genellikle

halkin rekreasyon gereksinimleri
onemsenmeyerek kiiciik yesil alanlar
seklinde olusturulmaktadir. Bu durum

rekreasyon alanlar ile ilgili eski anlayigin
devam ettigini ve sorunun ileride de devam
edecegininin  goOstergesidir.  Genis  ve
kapsamli bir planin olmamasi sehrin artan
rekreasyon ihtiyacina yerel yonetimlerin
¢Oziim bulamamasinin temel sonucudur.
Yerel yonetimler agik rekreasyon alanlarinm
ve tesislerini gozardi ettikleri gibi, halkin
rekreasyon alanlari ile ilgili fikirlerini
ogrenmek,  rekreasyon  davranislarini
olgmek ya da kullanic1 goziiyle rekreasyon
alanlarinin problemlerini 6grenmek i¢in de
caligmalar yapmamaktadir (Kara ve ark.,
2008).

rekreasyon

Sonu¢ olarak Istanbul’un agik

alanlar1 mekansal

degerlendirildiginde rekreasyon alanlarinin
fiziksel olarak yetersiz oldugu, halkin
taleplerini karsilayamadigi goriilmektedir.

Yerel yoOnetimlerin rekreasyon alam

konusunda uzman meslek disiplinleri ve

kullanict1 grup ile 1is birligi yaparak

calsilmast  gerekmektedir.  Kullanicin

istekleri goz ardi edildiginde alan aktif
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olarak kullanilamayacak, bireyler farkli
yerlere hatta 6zel alanlara gitme ihtiyact
duyacaktir. Bu da yerel yonetimin halk
tarafindan sorgulanmasina sebep olacaktir.
KAYNAKCA

Ardahan, F., Yerlisu-Lapa, T. 2011.
Acik alan rekreasyonu: bisiklet kullanicilari
ve yiriyiis¢iilerin doga
ettikleri

sporu yapma

nedenleri ve elde faydalar.
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(1):
1303-5134.

Cerci, S. 2012. Kamu alanlarinin yagam
kalitesi iizerine etkisi ve Adana. Gliney
Mimarlik dergisi, Say1:10, Aralik 2012.

Erdonmez, E., Aki, A. 2005. Acik

kamusal kent mekanlarinin  toplum
iliskilerindeki etkileri. YTU Mimarlik e-
Dergisi, 1(1).

Giil, A., Kiicgiik, V. 2001. Kentsel a¢ik-
yesil alanlar ve Isparta kenti Orneginde
irdelenmesi. Stileyman Demirel
Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi Seri:
A(2): 27-48.

Kara, F. 2008. Sehir cografyas1 agisindan
bir arastirma: Istanbul’un acik rekreasyon
alanlarmin  degerlendirilmesi. Marmara
Cografya Dergisi, Say1: 18:76-95.

Karakiiciik, S. 1995. Rekreasyon bos
zamanlart degerlendirme kavram, kapsam
ve bir arastirma. Ankara Gazi Universitesi

Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu.


http://www.ispecjournal.com/

ISPEC Tarim Bilimleri Dergisi
2020 : 4(4)

© Telif hakki ISPEC e aittir
Arastirma Makalesi

E-ISSN:2717-7238

ISPEC Journal of Agr. Sciences
2020 : 4(4)

Copyright © ISPEC
Research Article

www.ispecjournal.com

Kogan, N. 2007. Geleneksel
sporlarimizdan ciritin rekreasyon amaci ile
giinlimiize uyarlanmasi. Spor yonetimi ve
bilgi teknolojileri dergisi, 2(1):1306-4371.
Melchert, L. 2005, The Dutch
sustainable building policy: A model for
countries.
andEnviroment, 42 (2): 893-901.

Onder, S., Polat, A.T. 2012. Kentsel

developing Building

acik-yesil alanlarin kent yasamindaki yeri

1036

ve Onemi. Kentsel Peyzaj Alanlariin
Olusumu ve Bakim Esaslar1 Semineri 19
Mayis 2012, KONYA.

Yerlisu Lapa, T. 2012. Belediye’ye ait
park alanlarmi sportif amach kullanan
bireylerin katilimlarinin ve beklentilerinin
incelenmesi: Bornova  6rnegi. |.
Rekreasyon Arastirmalari Kongresi: 851-
865, 12 — 15 Nisan 2012, Kemer, Antalya.


http://www.ispecjournal.com/

