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Ihlamur Yaprak ve Ciceklerinin Bazi1 Mikro Element ve Agir
Metal icerikleri

Ozet

Ulkemizde pek gok farkli saglik probleminin tedavisinde destek
amach olarak yaygin tiiketilen 1hlamur, genellikle dogadan
toplanir. Ancak saglik tizerine olumlu etkilerinin yan1 sira iyi bir
biyoindikator ve agir metal akiimiilatorii olan thlamur bitkisinin
tilketiminde dikkatli olunmasi Onerilmektedir. Calismamizda,
Izmir ili ve cevresindeki park ve acik alanlar ile farkl1 aktar ve satis
noktalarindan toplanan thlamur bitkisinin ¢igek ve yapraklarinda
bazi mikro besin elementleri (Fe, Mn, Cu, Zn ve B) ile toksik agir
metal (Co, Cd, Cr, Ni ve Pb) igerikleri saptanmustir. Ihlamurun
zengin mineral igerigine sahip oldugu ancak bazi mikro element ve
agir metallerin kritik diizeylerde bulundugu belirlenmistir.

Micro Nutrient and Heavy Metal Contents of Linden Leaves
and Flowers

Abstract

Linden is widely consumed as a supplement for the treatment of
many different illnesses in Turkey and generally it is wild
harvested. However, it is recommended to be careful in its
consumptions since it is a good bioindicator and heavy metal
accumulator, even though has positive effects on health. With this
objective, linden leaves and flowers were collected from different
herbalists and green areas in the densely populated districts of Izmir
Municipality. Some of the micro nutrients (Fe, Mn, Cu, Zn and B)
and toxic heavy metals (Co, Cd, Cr, Ni, and Pb) were measured. It
has been determined that linden is rich in minerals, but some micro
nutrients and heavy metals are at critical levels.
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GIRIiS

Ihlamurgiller  (Tiliaceae) familyasi,
ozellikle tropikal ve subtropikal bolgelerde
yetisen 40 cinsi ve 350'den fazla tiirii
bulunan, haziran-temmuz aylarinda
saricicekler acan agaglardir. Ulkemizde,
“Tilia cordata Mill.” ve “Tilia platyphyllos
Scop.” ile s6z konusu bu iki tiiriin melezi
olan “Tilia x vulgaris Heyne” tiirline ait

thlamur ¢iceklerinin ~ kurutularak  cay
halinde tiikketimi  yaygindir.  Avrupa
Farmakopesi’nde kayitli olan 1hlamur

cicegi (Tilia flos) ve ¢igek sapinin bagh
oldugu brakte yapraklari, drog olarak
tanimlanir ~ (Baser,  2009;  Tenche-
Constantinescu ve ark., 2015). Tamamen
acilmadan once brakteler ile birlikte ¢igek
toplanir, golgede kurutulur ve soguk
alginlig, histeri, hipokondri, migren,
hazimsizlik, spazmlar, karaciger vb.
hastaliklarin tedavisinde destek amagh
kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda kozmetik
ve ilag sanayinde de yer alan thlamur, giiclii
kok yapist ve uzun dmiirlii olmasi nedeni ile
kent peyzaj tasariminda da ¢ok tercih
edilmektedir (Soukand ve ark., 2013).
Artan niifusa paralel olarak sanayinin hizla
gelismesi, dogal kaynaklarin tiiketimi ve ¢evre
kirliliginin ~ artmast ~ sonucunda  bitkisel
tretimde de bir takim sikintilar ortaya
cikmaya baglamistir. Son yillarda kirliligin
bitkiler tizerindeki etkilerini arastiran ve olasi
agir metal birikimini inceleyen ¢alismalarda,
besin zinciri iginde yer alan bazi bitkilerin
biyoakiimiilator 06zellige sahip olmasinin
toplum saghig: igin tehdit olusturabilecegi
bildirilmistir (Chizzola ve ark., 2003; Sevik
ve ark., 2019a; Celim ve Giilser, 2020).
Ihlamur gesitlerinin (Tilia spp.), kentsel ve
endiistriyel alanlardaki hava kirliliginin
tahmin edilmesine yonelik biyoakiimiilator
veya biyoindikatdr olarak kullanimina
yonelik ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Braun  ve ark., 2007; Tenche-
Constantinescu ve ark., 2015; Abacioglu ve
ark.,  2019). lhlamur  yapraklarinin
donemsel  olarak  kontrol  edilmesi
onerilmekte, ozellikle Pb, Cr, Fe, Ni, Zn ve
Mn elementlerinin birikim gosterebilecegi
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bildirilmektedir (Bargagli, 1998; Piczak ve
ark., 2003).

Bu ¢alismada, halk arasinda tiiketimi ¢ok
yaygin bir tibbi bitki olan thlamurun yaprak
ve ¢igeklerinin mineral bilesimlerine
yonelik bir veri tabani olusturmak amaciyla
baz1 mikro besin elementleri ile agir metal
icerikleri belirlenmistir. Thlamur, Izmir
ilinin yogun niifuslu ilgelerindeki park ve
acik alanlarda yetisen agaclardan ve farkl
aktar/satis noktalarindan saglanmustir.

MATERYAL ve YONTEM
Materyal

Izmir'in farkli niifus yogunluguna sahip
ilgelerdeki park ve agik alanlarda yetisen

thlamur agaglarindan 15, yine aym
ilgelerdeki  farkli  aktar ve  satis
noktalarindan 16  ihlamur  Ornegi

saglanmistir. 2018 yili mayis, haziran ve
temmuz aylarinda toplam 31 adet thlamur
ornegi yaprak ve cicek olarak ayrilmis, bazi
mikro besin elementleri (Fe, Mn, Cu, Zn ve
B) ile agir metal (Co, Cd, Cr, Ni, ve Pb)
icerikleri belirlenmistir.
Yontem

Ihlamur 6rnekleri laboratuvara getirilmis
ve 60-65 °C'de sabit agirliga gelinceye
kadar kurutulmustur. Her numuneden 5 gr
tartilarak 500 °C'de firminda kiil haline
getirilmistir. Kiill daha sonra 1:1 HCI1
cozeltisi ile ekstrakte edilerek, mineral
tayini analizi i¢in hazirlanmistir (Kacar ve
Inal, 2010; Ergin ve ark., 2012).
Orneklerdeki bazi mikro elementler (Fe,
Cu, Mn, Zn) ile agir metal (Co, Cd, Cr, Ni,
ve PDb) igerikleri Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometre ile Olgiilerek
belirlenmistir (Munter ve Grande, 1981).
Ihlamur yaprak ve ¢iceklerinde toplam bor
(B), kuru yakilan 6rneklerde Azomethin-H
yontemiyle saptanmistir  (Wolf, 1971).
Mikro bitki besin element ve agir metal
icerikleri, 105 °C’de orneklerin
kurutulmasia dayali gravimetrik yonteme
gore belirlenen kuru madde agirligl esas
alinarak degerlendirilmistir (Kacar ve Inal,
2010). Analizlerin dogruluk kontrolii i¢in
NIST marka referans elma yapragi (1515)
kullanilmastir.
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Elde edilen veriler, SPSS 10.0 istatistik
programi ile degerlendirilmis ve veriler
arasindaki karsilastirma icin varyans analizi
uygulanmustir.

BULGULAR ve TARTISMA

[zmir'in farkli niifus yogunluguna sahip
ilcelerinde park ve agik alanlarda yetisen
thlamur agaglarindan 15, yine aym
ilcelerdeki aktar ve satis noktalarindan 16
thlamur Ornegi saglanmistir.  Thlamur
ornekleri yaprak ve ¢igek olarak ayrilmis,
mikro element (Fe, Cu, Zn, Mn ve B) ve
toksik agir metal (Co, Cd, Pb, Ni ve Cr)
icerikleri Cizelge 2 ve 3’de verilmistir.
Insanlar icin mikro besin elementleri,
bliyime, normal fizyolojik isleyis ve

yasamin korunmast i¢in gerekli olan,
genellikle viicudun giinliik 100 mg'dan daha
az miktarlarda ihtiyag duydugu mineraller
olarak tanimlanmaktadir. Genellikle tiim
canli organizmalarin biyokimyasal
fonksiyonlarinda cok diisiik
konsantrasyonlarda bile onemli islevlere
sahip olan mikro besinlerin faydalari,

yiiksek konsantrasyonlarda
bulunduklarinda tamamen tersine
donebilmektedir ~ (Marschner, 1995).

Yenilebilir bitkiler, tibbi ve aromatik
bitkiler ile sebzelerde, tavsiye edilen agir
metal konsantrasyon seviyeleri Cizelge
1’de verilmistir (Fao/Who,1984; Who,
1989; 1996; 2005).

Cizelge 1. Farkli bitkiler i¢in izin verilen maksimum agir metal degerleri (mg/kg)

Co Cd Pb Ni Mn Cr Cu Zn Fe Kaynaklar
Yenilebilir/T1bbi ve FAO/WHO 1984
Aromatik Bitkilerde 02 021 043 163 0023 214 5 WHO, 2005
Sebzelerde - 020 030 679 1.30 733 994 4255  WHO, 1989
Bitkilerde - 002 2 10 1.30 10 - - WHO, 1996
Bitki organlarindaki element daha yiiksek miktarda mikro besin elementi

konsantrasyonlarinin  birbirinden  farkli
oldugu bilinmektedir (Tiirkyilmaz ve ark.,
2018; Sevik ve ark., 2019). Calismamizda
da ithlamur yapraklarinin, ¢igeklerine gore

250

mg/kg
= [
8 8

200
50 I I
; i =
B Fe Zn Cu Mn

B Yaprak Cicek

(B, Fe, Zn, Cu, Mn) ve toksik agir metal
(Co, Cd, Pb, Ni ve Cr) icerdigi
goriilmektedir (Sekil 1).

up
"
@
£ 0,4
0,2
0 . | | ||
Co Cd Pb Ni Cr

W Yaprak Cicek

Sekil 1. Thlamur yaprak ve ¢igeklerindeki mikro element ve agir metal degisimi

Ihlamur yapragi ve ¢gigeginde en fazla Fe,
en az Cu tespit edilmistir. Park ve acik
alanlardan toplanan ihlamur yapraklarinda

235 mg/kg, cigeklerinde 196 mg/kg Fe
bulunurken, aktar ve satis noktalarindan
alman thlamur yapraklarinda 210 mg/kg,
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ciceklerinde 175 mg/kg Fe belirlenmistir
(Cizelge 2). Demir, canli saglig1 i¢in gok
onemli bir mikro elementtir ve Diinya
Saglik Orgiit’ii (Fao/Who, 1984) yenebilir
bitkilerde 20 mg/kg smir degerini
bildirmistir. Ihlamur yaprak ve
ciceklerindeki Fe igeriginin, bu simnirin
iizerinde oldugu gorilmektedir. Bakir,
bitkiler, hayvanlar ve insanlar i¢in hayati bir
elementtir ancak fazla alimi1 saglik
sorunlarina neden olabilmektedir.

Bitkilerde Cu’in genel olarak 16-20 mg/kg
arasinda  degistigi vurgulanmaktadir
(Mengel ve Kirkby, 2004). Ihlamur yaprak
ve c¢icegindeki Cu konsantrasyonunun
bildirilen degerlerle uyumlu oldugu ancak
yenebilir/tibbi  aromatik  bitkiler i¢in
bildirilen limit degerin (3 mg/kg) iizerinde
oldugu goriilmektedir (Fao/Who, 1984).
Yetiskinlerin 2.5 mg Cu almasi giinliik

ithtiyacimi karsilamaktadir.

Cizelge 2. Ihlamur yaprak ve ¢i¢eklerinin bazi mikro element igerikleri (mg/kg)

Ihlamur
Elementler Park/Agik Alan Aktar/Satis noktalari
Yaprak Cicek Yaprak Cicek
B 822+9.55P 45+3.25 75+8.50 38+3.00
Fe 235+31 196+20 210+26 175+15
Zn 34+3.20 22+2.50 42+3.50 30+2.80
Cu 2042.05 15+1.50 24+1.80 16+1.40
Mn 71+9.00 39+8.50 59+8.00 36+8.00

a, ort.; b, standart sapma

Bircok gida ve 6zellikle bitkisel tirtinler
B agisindan zengindir, ancak WHO, saglikli
bir yetigkinin gilinliik diyette 1-13 mg B
alabilecegini  belirtmektedir (Demirtas,
2010). Park ve agik alanlardan toplanan
thlamur  yapraklarinda 82  mg/kg,
ciceklerinde 45 mg/kg B bulunurken,
aktar/satis noktalarindan saglanan thlamur
yapraklarinda 75 mg/kg, ¢igeklerinde 38
mg/kg B belirlenmistir. Cinko, temel mikro
besin elementidir ve ginde 15 mg
tiikketilmesi Onerilmektedir (Samur, 2008).
Yenebilir bitkiler i¢in WHO (1999)
tarafindan 274 mgkg smir degeri
bildirilmistir. Calismada, park ve agik
alanlardan toplanan thlamur yapraklarinda
34 mg/kg, ciceklerinde 22 mg/kg Zn
bulunurken, aktar/satis  noktalarindan
saglanan thlamur yapraklarinda 42 mg/kg,
ciceklerinde 30 mg/kg Zn tespit edilmistir.
Bitkilerde 20-200 mg/kg Mn
bulunabilmektedir. Ancak yenebilir/tibbi
aromatik bitkilerde 2 mg/kg Mn limit deger
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bildirilmistir (FAO/WHO, 1984). Thlamur
Mn igeriklerinin literatiirlerle uyumlu, limit
degerlerin iizerinde oldugu goriilmektedir
(Cizelge 2). Agir metal kirliliginin en
onemli kaynagi, endistriyel faaliyetler ile
trafik yogunlugu olarak bildirilmektedir
(Martley ve ark., 2004; Abacioglu ve ark.,
2019). Kent i¢i bitkisel iiretim yapilan
alanlarda, trafik yogunluguna bagli olarak
agir metal konsantrasyonlarinin artabilecegi
saptanmistir  (Galal ve ark., 2015).
Morfolojisi, yapisi ve yaprak yilizeyinin
epikiitikiiler mum 6zelligi nedeni ile kentsel
alanlarda yetisen 1hlamur agaglarinin
yapraklari, atmosfer kirliliginin tespiti i¢in
uygun biyomonitorler olarak
kullanilmaktadir (Bargagli, 1998; Tenche-
Constantinescu ve ark., 2015; Abacioglu ve

ark., 2019). Calismada, thlamur
yapraklarinin agir metal igeriklerinin
ciceklere gore daha yiikksek oldugu

goriilmektedir (Sekil 1).
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Cizelge 3. Ihlamur yaprak ve ¢igeklerinin toksik agir metal icerikleri (mg/kg)

Ihlamur
Elementler Park/Bahge Aktar/Satig noktalari
Yaprak Cigek Yaprak Cigek
Co 0.08%+0.03° 0.05+0.02 0.07+0.02 0.04+0.01
Cd 0.07+0.02 0.03+0.01 0.04+0.01 0.02+0.01
Pb 0.60+0.05 0.14+0.03 0.51+0.04 0.08+0.02
Ni 0.92+0.05 0.72+0.06 0.85+0.05 0.58+0.05
Cr 0.05+0.02 0.04+0.01 0.04+0.01 0.03+0.01

a, ort.; b, standart sapma

Topraklarda Pb ¢oziiniirliigiiniin  ¢ok
diisik olmasi nedeni ile karasal bitkiler,
hava kirliligi, partikiil boyutu ve iklime
bagli olarak, stomalar1 araciligiyla Pb’u
biinyelerine  daha  kolay  alabilirler
(Alloway, 1995). Ancak bitkilerde Pb,
fizyolojik (fotosentez, enzim aktivitesi,
besin alimi1 geriligi vb.) ve morfolojik
(bliylimeyi  azaltma,  toksisite/eksiklik
belirtileri  vb.)  bozukluklara  neden
olabilmektedir (Daghan ve ark., 2021).
Diinya Saglik Orgiit’ii (Who,1999) tibbi ve
aromatik bitkiler i¢in 0.43 mg/kg Pb ve 0.21
mg/kg Cd bildirmistir. Bitkisel ilaglarda
limit deger Pb i¢in 10 mg/kg, beslenme ile
ise 3 mg/hafta Pb alimi Onerilmektedir
(Who, 1998). Calismada, thlamur yaprak Pb

iceriklerinin  bildirilen  degerin  biraz
iizerinde oldugu goriilmektedir. Ancak
thlamurun  yaygmm  tiiketilen  kismu

cicekleridir ve c¢icek Pb igerikleri limit
degerin altinda bulunmustur. Park ve agik
alanlar ile aktar/satis  noktalarindan
saglanan thlamur yaprak ve c¢igek Cd
iceriklerinin, bildirilen limit degerlerin
altinda oldugu goriilmektedir (Cizelge 3).
Daghan ve ark. (2013), Ni’in Kkritik
miktarini, hassas bitkilerde >10 mg/kg,
hafif toleransl bitkilerde >50 mg/kg olarak
bildirmislerdir. EPA, giinliik Ni aliminin 1
mg'dan daha az olmasin1 Onermistir
(McGrath ve Smith, 1990). Mevcut
caligmadaki Ni verileri, bildirilen degerlerin
altindadir.  Diinya  Saghk  Orgiit’ii
(FAO/WHO, 1984; WHO, 1996) tibbi ve
aromatik bitkilerde 0.02 mg/kg Cr ve 0.20
mg/kg Co, genel bitkiler igin ise 1.30 mg/kg
Cr limit degerini bildirmistir. Who (2007),
islenmemis bitkisel materyallerde 2.0
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mg/kg Cr ve 0.48 mg/kg Co, islenmis
bitkisel materyallerde 0.02 mg/giin Cr
onermektedir. Calismada thlamur yaprak ve
cicek Cr iceriklerinin, islenmemis bitkisel
materyal limit degerlerinin altinda oldugu
goriilmektedir (Cizelge 3). lhlamur Co
icerikleri ise bildirilen limit degerlerin
altinda bulunmustur. Farkli ¢alismalarda,
tiim canlilar i¢in eser miktarda Ni, Al, Cr ve
Co' in gerekli oldugu vurgulanmaktadir
(Ozcan, 2004; Imelouane ve ark., 2011;
Colak Esetlili ve ark., 2014).

SONUC

Ulkemizde pek ¢ok farkli saglik
probleminin tedavisinde destek amach
yaygin bir tiikketime sahip thlamurun mikro
element ve toksik agir metal iceriklerinin
belirlenmesi gida giivenirligi agisindan
onemlidir. Calismamizda ithlamurun zengin
mineral igerigine sahip oldugu
goriilmektedir. Ozellikle park ve agik
alanlardan toplanan 1hlamur yaprak ve
cicekleri, aktar/satis noktalarindan saglanan
thlamurlara gore bazi1 mikro element (B, Fe,
Mn) ve agir metalleri (Cd, Pb, Ni) daha
fazla icermesi dikkat cekicidir. Ihlamurun
yetistigi topragm fiziksel ve kimyasal
ozellikleri ile ortamdaki endiistriyel Kirletici
etmenler ve trafik yogunlugunun mikro
element ve agir metal birikimi {izerine etkili
olabilecegi  disiiniilmektedir.  Ayrica,
thlamur ¢iceklerinde mikro element ve agir
metal iceriklerinin daha diisiik bulunmasi,
thlamurun yaygin tiiketilen kisminin
cicekleri olmasi nedeniyle onemlidir. Bu
baglamda, ithlamurun saglik dostu tedariki
stirecinde, miimkiinse biiylime kosullarinin
kontrol edilmesi ve donemsel olarak toksik
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metal igeriklerinin izlenmesi tavsiye

edilmektedir.
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