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Ozet

Cilek, Rosales takimi Rosaceae familyas1 Fragaria cinsine ait, lezzetli,
hos kokulu ve kendine has aromasi olan iiziimsii bir meyvedir. Pazar
degeri oldukea yiiksek olan cilek, iilkemizde agik alanda ve ortiialtinda
ozellikle Akdeniz ve Ege bolgelerinde yetistirilmektedir. Bu c¢alisma
2022-2023 yillar1 arasinda Sivas’ta hem acik kosullarda hemde
orttialtinda gerceklestirilmistir. Denemede Albion, Beauty, San Andreas
ve Monterey c¢esitleri’'nin frigo fideleri kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda agikta ve Ortiialtinda yetistirilen c¢esitlerin antioksidan
igerikleri belirlenmistir. Bu ¢alismada ekstraktlarin antioksidan aktivitesi
DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) radikali kullanilarak belirlenmistir.
Acikta ve serada yetistirilen cesitler arasinda antioksidan kapasitesi
13.46-13.91 pM TE g! KM arasinda degisim gostermistir. Farkli
kosullarda yetistirilen ¢ilek cesitleri arasinda antioksidan kapasitesi
bakimindan istatistiksel olarak farkliliklar belirlenmis olup, en yiiksek
deger acikta yetistirilen Beauty (13.91 pM TE g* KM) gesidinden elde
edilmistir.  Antioksidan igerigi bakimmdan zengin gesitlerin
yetistiriciliginin yayginlastirilmasi, yoremiz ve llkemizde yapilacak
gilek {retiminin i¢ ve dis pazarma olumlu katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Determination of Antioxidant Capacity of Different Strawberry Varieties Cultivated in
the Open and Greenhouse in Sivas Conditions

Abstract

Strawberry is a delicious, fragrant and berry-like fruit belonging to the
Fragaria genus of the, Rosaceae family. Strawberry, has a very high
market value, grown in the open field and greenhouse in our country,
especially in the Mediterranean and Aegean regions. This study was
carried out in Sivas climatic conditions during 2022-2023 both in the
open and greenhouse. Frigo seedlings of Albion, Beauty, San Andreas
and Monterey cultivars were used in this experiment. Within the scope of
the research, the antioxidant contents using DPPH method of these
varieties were investigated. In this study, the antioxidant activity of the
extracts was determined using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazil)
radical. The antioxidant activity value among the varieties grown in the
open and greenhouse ranged between 13.46-13.91 uM TE g! KM.
Statistical differences were determined in terms of antioxidant capacity
between strawberry cultivars grown under different conditions, and the
highest value was obtained from Beauty (13.91 pM TE g KM) cultivar
grown in open air. It is thought that expanding the cultivation of varieties
rich in antioxidant content will contribute positively to the domestic and
foreign market in strawberry production in our region and our country.
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1. Giris

Cilek (Fragaria x ananassa Duch),
potansiyel saglik yararlari, biyolojik
aktiviteleri (Chaves ve ark., 2017; Lin ve
ark., 2021), benzersiz renk, tat ve aroma
gibi zengin besin igerigine sahip olmasi
nedeniyle fonksiyonel bir gida olarak
tiketilmektedir (Guevara-Teran ve ark.,
2022). Regel, meyve suyu, pasta, marmelat
ve dondurma gibi farkli alanlarda kullanilan
liziimsti bir meyve tiridir. Tropikal ve
subtropikal bolgeler de dahil olmak iizere
diinyanin bir¢cok yerinde yaygin olarak
yetistiriciligi yapilmaktadir. Ayn1 zamanda
besin degeri ve insan sagligina olan
faydalar1 nedeniyle diinyada ve Tiirkiye'de
tiretim miktartyla orantili olarak ticari
degeri her gecen giin artmaktadir. Cilek,
sahip oldugu zengin besin maddeleri ve
faydali  fitokimyasallar ile  Akdeniz
diyetinde ¢okg¢a tercih edilen Onemli bir
meyvedir (Giampieri, 2012). Cilek ayrica
onemli miktarda ellagik asit, tanenler ve
fitosteroller igermektedir (Basu ve ark.,
2010). ABD’deki melezleme 1slahi yolu ile
elde edilen bazi g¢esitlerde 100 g taze
meyvede 100 mg’dan daha fazla askorbik
asit oldugu belirlenmistir (Paydas Kargi ve
Saridas, 2012).

Ulkemizde cilek yetistiriciligine olan
talep yillar igerisinde artis gostermistir.
Tirkiye’de 2016 yilinda ¢ilek {iretim
miktar1 415.150 ton iken, 2022 yilinda bu
saytr 728.112 tona cikmustir. Uretim
miktarlar1 dikkate alindiginda Tiirkiye’de
en fazla ¢ilek tretimi Akdeniz (323.347
ton) ve Ege (154.717 ton) bolgelerinde
yapilmaktadir (TUIK, 2023). Cilek, hem
gida sanayisinde islenmeye elverisli hem de
taze olarak tiiketilebilen, yetistiriciligi ¢ok
karli bir meyve tiiriidiir. Bol miktarda A, B,
C vitaminleri, kalsiyum, demir ve fosfor
gibi mineral maddeler igermekle birlikte
antioksidan igerigi bakimindan da zengindir

(Baktemur ve ark., 2016). Antioksidan
icerigi bakimindan zengin gida kaynaklari
taze meyve ve sebzelerdir. Parlak ve canli
renkleri ile istah kabartan c¢ilek Onemli
miktarda antioksidan igcermektedir.
Antioksidanlarin  insan saglhifina olan
bir¢ok faydasi g0z ontinde
bulunduruldugunda dengeli ve saghkh
beslenmede antioksidan igerigi yiiksek
gidalarin  tliketilmesi  Onerilmektedir.
Normal viicut hiicrelerinde meydana gelen
metabolik olaylar sonucu “serbest radikal”
olarak adlandirilan yan tirtinler
olusmaktadir. Hiicre icerisinde biriken bu
yan iriinler, oksidatif stresin olusmasina
neden olarak hiicreye hasar vermektedir.
Antioksidanlar, normal hiicre
metabolizmasiin toksik yan {iriinii olan
serbest radikalleri etkisiz hale getirerek
viicudun savunma sistemini giiglendirip
hiicre hasarm1  ve hastalik  riskini
azaltmaktadir (Shinde ve ark., 2012). Bu
calisma, acikta ve oOrtiialtinda yetistirilen
Albion, Beauty, San Andreas ve Monterey

cilek cesitleri’nin antioksidan
kapasitelerinin ~ belirlenmesi  amaciyla
yapilmistir.

2. Materyal ve Yontem

Bu calisma, 2022-2023 yillar1 arasinda
Sivas Bilim ve Teknoloji Universitesi
Tarim Bilimleri ve Teknoloji Fakiiltesine
ait Tarimsal AR-GE Merkezi, Kalite
laboratuvari ve 0zel bir firmaya ait serada
gerceklestirilmistir.

2.1. Materyal
Arastirmada  Albion, Beauty, San
Andreas ve Monterey cesitleri

kullanilmistir. S6z konusu cesitlere ait frigo
fideler ortlialtina Nisan 2022, agik alana ise
Haziran 2022 aymda dikilmis olup
meyveler uygun olgunluga geldiginde hasat
edilmistir (Sekil 1,2).
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Sekil 2. Tarimsal AR-GE merkezi cilek yetistiriciligi deneme alani

2.2. Bitki ekstraklarinin hazirlanmasi kurutulmustur (Sekil 3). Kurutulan 6rnekler
ogiitiilerek toz haline getirilip kuru bir

. " . g og
Hasat edilen meyve 6rnekleri, 65 °C’ye ortamda +4 °C"de saklanmistir.

ayarlanmig gida  kurutma  cihazinda

Sekil 3. Meyve 6rneklerinin gida kurutma cihazinda kurutulmasi
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Kurutulan orneklerden 1 g tartilarak
tizerine 25 ml %80’lik metanol eklenmis ve
2.5 saat muamele edilmistir. Homojenize
olan 6rnekler 10.000 rpm’de 15 dk santrifiij
edilmistir. Ust fazin mavi bant filtre
kagidindan siiziilmesiyle elde edilen sivi
ekstrakt +4 °C’de saklanmustir.

2.3. Antioksidan
belirlenmesi

Ekstraktin radikal DPPH’1 siiplirme
aktivitesi, Masuda ve ark. (1999) tarafindan
aciklanan  yontem modifiye edilerek
belirlenmistir. 100 pl 6rnek iizerine 2 ml

kapasitesinin

DPPH soliisyonu eklenerek 30 dk
karanlikta bekletilmistir. Ornekler 517
nm’de mikroplaka okuyucuda analiz

edilerek absorbans degerleri alinmustir.
Antioksidan kapasitenin hesaplanmasinda
referans  antioksidan  olarak  trolox
kullanilmis olup, farkli konsantrasyonlarda
cozeltiler hazirlanarak ayni kosullarda
analiz yapilmis ve bir kalibrasyon egrisi
elde edilmistir. Orneklerin antioksidan

kapasitesi bu egri kullanilarak trolox
esdegeri cinsinden pM TE g kuru madde
(KM) olarak belirlenmistir.

2.4. istatistiksel analiz

Analizler 3 tekerriirlii olacak sekilde
tesadiif parselleri deneme desenine gore
yurltilmistir. Sonuglar JMP Pro 13
istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmis ve farkliliklarin istatistiki agidan
onemli oldugu saptanan verilere, LSD testi
ile harflendirme yapilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Antioksidan kapasite tayini DPPH
radikali kullanilarak gerceklestirilmistir.
Acikta ve serada yetistirilen ¢ilek c¢esitleri
arasinda antioksidan aktivitesi bakimindan
farkliliklar gézlenmis olup, bu farkliliklara
oranla gruplandirma yapilmistir (Tablo 1).
Acikta ve serada yetistirilen ¢esitler
arasinda antioksidan aktivite degeri 13.46-
13.91 uM TE g! KM arasinda degisim
gostermistir (Tablo 1).

Tablo 1. Cilek ¢esitlerinin DPPH analizi ile belirlenen antioksidan aktivitesi

Cesitler

Antioksidan aktivite (uM TE g™ KM)

DPPH
Acik-Albion 13.75b
Acik-Beauty 1391a
Acik San Andreas 13.72 b
Acik Monterey 13.85a
Sera-Albion 1346 ¢
Sera-Beauty 13.47¢c
Sera-San Andreas 13.71b
Sera-Monterey 13.68 Db
LSD 0.07***

Tablo 1 incelendiginde acgikta olmustur. Sera kosullarinda yetistirilen

yetistiriciligi yapilan cesitler arasinda en
ylksek antioksidan aktiviteye sahip cesit
Beauty (13.91 uM TE gt KM) olurken en
diisiik antioksidan kapasiteye sahip cesit
San Andreas (13.72 pM TE g! KM)

cilek cesitlerinde ise antioksidan kapasite
San Andreas (13.71 uM TE g! KM)
cesidinde en yiiksek, Albion (13.46 uM TE
gl KM) cesidinde ise en diisiik degeri
almistir.  Acikta yetistirilen c¢esitlerin
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antioksidan kapasite degerinin serada
yetistirilen aymi c¢esitlere oranla daha
yiiksek oldugu saptanmigtir. DPPH reaktifi
kullanilarak yapilan benzer caligmalarda
cilek ¢esitlerinin antioksidan kapasitesinin;
Zeliou ve ark. (2018) 28.67-36.49 mg AA Q"
! yas agirlik, Dagdelen ve ark. (2019)
3203.32-8270.46 mmol TE 100 g! KM,
Gorgli¢ ve ark. (2019) 329.2-329.6 umol
TE 100 g, Wojdylo ve ark. (2009) 21.0-
243 uM TE 100g! kuru g¢ilek olarak
bildirilmistir. Ozdemir ve ark. (2022)
“Kokopit” ortaminda yetistirdigi ‘Sabrina’
cilek  ¢esidi  meyvelerinin  toplam
antioksidan kapasitesini ortalama 10.42
mmol TE L olarak saptamistir. Schopplein
ve ark. (2002) 12 cilek ¢esidi ile yaptiklari
caligmada, antioksidan kapasitesinin 8.40—
16.50 mmol L' arasmnda degisim
gosterdigini, Giindiiz ve Ozdemir (2014) ise
8.20-8.90 mmol TE L? arasinda degisim
gosterdigini  tespit  etmistir.  Benzer
calismalarda elde edilen sonuglarin farklilik
gbstermesinin sebepleri: ¢esit ve genotip
farkliliklari, iklimsel faktorler, olgunlasma
zamani, yetistirme faktorleri olabilmektedir
(Wang ve ark., 2002; Cordenunsi ve ark.,
2005; Tulipani ve ark., 2008).

4. Sonug¢

Farkli kosullarda yetistirilen gilek
cesitlerl arasinda antioksidan kapasitesi
bakimindan istatistiksel olarak farkliliklar
belirlenmis olup, en yiiksek deger acikta
yetistirilen  Beauty ¢esidinden  elde
edilmistir. Bu ¢alisma ile Albion, Beauty,
San Andreas ve Monterey ¢ilek ¢esitlerinin
Sivas ekolojik kosullarindaki
performanslar1  belirlenerek, acikta ve
serada Vyetistirilen g¢esitlerin antioksidan
kapasite degerleri kiyaslanarak
degerlendirilmistir. Cilek meyvesinin pazar
degerinin ve insan sagligma olan
faydalarinin artirilmasi bakimindan
besinsel igeriginin yiiksek olmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Antioksidan igerigi
bakimindan zengin cesitlerin
yetistiriciliginin yayginlastirilmast,

yoremiz ve iilkemiz ¢ilek iiretiminde i¢ ve
dis pazara olumlu katki saglayacagi
distintilmektedir.

Yazarlarin Katki Beyam

Yazarlar  makaleye esit katkida
bulunduklarini, makalenin yayina hazir son
halini gordiiklerini/okuduklarini ve
onayladiklarin1 beyan ederler.

Cikar Catismas1 Beyam

Tiim yazarlar, bu ¢alisma i¢in herhangi
bir ¢ikar c¢atismasi olmadigin1  beyan
etmektedir.
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