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Ozet

Sunulan ¢aligmada; Salvia cinsinin 6nemli tiirleri arasinda yer alan ve
Tiirkiye’de endemik olarak yetisen Salvia hypargeia Fisch & C.A
Mey.’nin yapraklarinda vitamin, fitosterol ve yag asit igeriginin
belirlenmesi amaglanmistir. Yag asitlerinin degerlendirilmesi GC (gaz
kromatografisi) kullanilarak; vitamin ve fitosterol miktarlarinin
belirlenmesi ise HPLC cihaz1 ile gerceklestirilmistir. Salvia hypargeia
Fisch. & Mey. yapraklarinin yag asit icerikleri sirasiyla; 14:0 (Miristik
asit) % 2.91, 16:0 (Palmitik asit) % 39.66; 18:0 (Stearik asit) % 6.29;20:0
(Eikosanoik asit) % 2.37; 15:1 (Pentadekanoik asit) % 3.68; 16:1 n-7
(Palmitoleik asit) 3.32; 18:1 n-9 (Oleik asit) % 7.77; 18:2 n-6 (Linoleik
asit) % 7.18; 18:3 n-3 (a-linolenik asit) % 24.88; 20:3 (Eikosatrienoik
asit) %1.92 olarak belirlenmistir. K1 (filokinon), alfa-tokoferol, retinol,
gibi vitamin igerikleri sirasiyla 1.48+0.03 (ug g'), 23.76£1.57 (ug g),
0.27+0.05 (ug g"), ergosterol, stigmasterol ve beta sterol gibi fitosterol
icerikleri ise 60.3942.15 (ug g, 17.25+2.06 (ug g!), 76.3242.71 (ug g
1) olarak hesaplanmstir. Sonug olarak; Salvia hypargeia Fisch. & C.A
Mey. bitkisinin yapraklarinin yag asitlerinden 6zellikle 16:0 (Palmitik
asit), 18:1 n-9 (Oleik asit) ve 18:3 n-3 (a-linolenik asit) bakimindan
ayrica dnemli antioksidan vitaminlerden alfa-tokoferol igerigi yoniinden
zengin oldugu belirlenmistir. Bitkinin fitosterol igeriginin de iyi durumda
oldugu tespit edilmistir.

Determination of Vitamin, Phytosterol and Fatty Acid Content of Salvia hypargeia Fisch.

& C.A Mey. Leaves

Abstract

In the presented study; It was aimed to determine the vitamin, phytosterol
and fatty acid contents of Salvia hypargeia leaves, which grow endemic
in Turkey and are examined among the important species of the Salvia
genus. Evaluation of fatty acids using GC; vitamin and phytosterol
amounts were determined by HPLC device. Fatty acid contents of Salvia
hypargeia leaves are as follows; 14:0 (Myristic acid) 2.91 %, 16:0
(Palmitic acid) 39.66 %, 18:0 (Stearic acid) 6.29 %; 20:0 (Eicosanoic
acid) 2.37 %; 15:1 (Pentadecanoic acid) 3.68 %; 16:1 n-7 (Palmitoleic
acid) 3.32; 18:1 n-9 (Oleic acid) 7.77 %; 18:2 n-6 (Linoleic acid) 7.18 %;
18:3 n-3 (o-linolenic acid) 24.88 %; 20:3 (Eicosatrienoic acid) was
determined as 1.92 %.Vitamin contents such as Kl(phylloquinone),
alpha-tocopherol, retinol are 1.48+0.03(ug g'), 23.76x1.57(ug gh),
0.27+0.05 (ug g), respectively phytosterol contents such as ergosterol,
stigmasterol and beta sterol were calculated as 60.39+2.15(ug g),
17.25+2.06 (ug g), 76.31£2.71 (ng g'). In conclusion; the leaves of the
Salvia hypargeia plant are rich in fatty acids, especially 16:0 (Palmitic
acid), 18:1 n-9 (Oleic acid) and 18:3 n-3 (a-linolenic acid), as well as
alpha-tocopherol content, one of the important antioxidant vitamins.
determined. It was determined that the plant's phytosterol content was in
good condition.
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Bayramoglu Akkoyun

1. Giris

Serbest oksijen radikallerini {ireten ve
temizleyici sistemler arasindaki dengesizlikten
kaynaklanan doku hasarinin, kanser, damar
sertligi, diyabet, hipertansiyon, yaslanma, sinir
sisteminin  dejeneratif bozukluklar1  dahil
olmak lizere cesitli bozukluklarin
patogenezinde rol oynadigi gdsterilmistir
(Atas ve ark., 2011). Bu dejeneratif siireglerin
ortaya ¢ikisi, viicuda zararli oksidatif siirecleri
tesvik eden serbest radikallerin fazlaligiyla
iliskilidir.  Biyolojik siireglerdeki serbest
radikalleri notralize etmek ve bagisiklik
sistemini giiclendirmek antioksidanlarin temel
ve en dnemli roliidiir. Ozellikle organizmalar
arasinda oksijenli solunum yapanlar, serbest
radikallerin ~ meydana  getirdigi  hasar
engelleyebilmek i¢in antioksidan savunma
sistemlerini gelistirmistir (Demir ve Akpinar
2020). Antioksidanlarin ana islevi serbest
radikallerin oksitleyici zincir reaksiyonlarini
baslatmasini veya yayilmasini Onlemektir.
Antioksidan bilesenler diger molekiillerin
oksidasyonunu geciktirir ve viicuttaki oksidatif
hasar1 azaltabilir (Senkal ve Uskutoglu, 2021).
Antioksidan igeren meyve ve sebzelerin
tilketiminin ¢esitli hastaliklara karsi koruma
sagladigi  bilinmektedir. ~ Antioksidanlarin
hiicresel =~ hasar1  azalttifi,  savunmay1
destekledigi ve hiicresel bilesenlerde oksidatif
hasarin onlenmesine yardimct oldugu birgok
bilimsel ¢alisma ile ortaya konmustur (Cilesiz
ve ark., 2023; Wong ve ark., 2006). Bitkilerin
serbest radikalleri yakalayabilen antioksidan
ozelliklere sahip bilesikleri (karotenoid,
fenolik, flavonik, antosiyanik tiirevler,
doymamuis yag asitleri, vitaminler, enzimler ve
kofaktorler) yiiksek oranda igermesi bunlarin
profilaktik ~ ve  1yilestirici  fitoterapide
kullanilmasmma  olan  ilgiyt  artirmigtir
(Munteanu ve Apetrei, 2021). Ayrica son
yillarda  ozellikle gida  endiistrisinde
antioksidan olarak baharat ekstraktlari siklikla
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu  bilesiklerden
bazilarmin antioksidan kapasitesinin sentetik
antioksidanlarla  karsilastirildiginda  daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Ozellikle
Lamiaceae (Labiatae) familyasi, antioksidan
ozellikleriyle iyi bilinen c¢ok sayida bitkiyi
icerir. Lamiaceae, aralarinda Sideritis (dag

cayl), Salvia (adagayl), Mentha (nane) ve
Thymus (kekik) gibi baz1 bitkilerin de
bulundugu 200'e yakin cins ve 3000 tiire sahip
genis bir familyadir. Bu familya tibbi ve
aromatik  bitkiler acgisindan  Onemlidir
(Bayramoglu ve Candan, 2014). Lamiaceae
familyas1 igerisinde Salvia en ¢ok tlr
bulunduran cinslerden biridir. Lamiaceae
ailesine ait olan Sa/via cinsinin diinya ¢apinda
900 tiirti oldugu bilinmektedir (Kamaotou ve
ark., 2008). Salvia cinsi Amerika ve Giineybati
Asya'ya yayilis gostermekte olup Anadolu'da
% 50.6'sinin  Tiirkiye'ye endemik oldugu
bilinen 87 tiirle temsil edilmektedir. Salvia
cinsi, tibbi ve aromatik bitkiler arasinda en
popliler gruplardan biridir. Yogun talep
nedeniyle dogadan rastgele toplanan ada ¢ay1
bitkileri, endemik tiirleri zaman zaman yok
olma tehlikesiyle kars1 karsiya birakmaktadir.
Bu nedenle endemik tiirlerin arastirilmasi,
kaynaklarin  korunmasi ac¢isindan oldukca
onemlidir. Salvia cinsinin farkli tiirlerinin
yaprak ve cicek gibi kisimlarimin kozmetik,
gida, parfiimeri endiistrilerinde ve bir¢ok
enfeksiyon hastaliginin tedavisinde
kullanildig1 bildirilmistir (Eliuz, 2021). Yine
eski zamanlardan itibaren Salvia (adacay1)
tirlerinin, geleneksel halk hekimliginde, agr
kesici, balgam ve gaz giderici, sakinlik verici,
ter Onleyici, yara iyilestirici olarak ayrica,
soguk alginhigit ve bronsit tedavisinde,
tiilberkiiloz, menstriiel problemler ve mide
problemlerinin tedavisinde kullanildig1 rapor
edilmistir (Elmas ve Elmas, 2021). Tiirk halk
hekimliginde ise Salvia tiirlerinin antiseptik,
antibakteriyel, idrar soktiirlicli, hemostatik,
spazmolitik, gaz giderici gibi bir¢ok kullanim
alaninin oldugu belirtilmistir (Ulubelen ve
ark., 1999). Yapilan bilimsel arastirmalar da
Salvia tirlerinden ve bunlarin diterpenler,
triterpenler,  flavonoidler gibi  sekonder
metabolitlerinden  hazirlanan  ekstraktlarin
antiinflamatuar,  hepatotoksik, sitotoksik,
antikanser  gibi  bircok  biyolojik  ve
farmakolojik aktiviteye de sahip oldugunu
gostermistir (Bakir ve ark., 2020). Bilinen bu
ozelliklerden yola ¢ikilarak sunulan ¢alismada
Salvia Cinsinin Tiirkiye’de endemik olarak
yetisen Salvia hypargeia Fisch. & C.A. Mey.
tiirlinlin yapraklarinda bazi vitamin, fitosterol
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ve yag asit belirlenmesi

amaglanmustir.

diizeylerinin

2.Mataeryal ve Yontem

2.1. Salvia hypargeia fisch. & C.A Mey.
toplanmasi ve tanimlanmasi

Salvia hypargeia Fisch. & C.A.Mey.
TURKIYE. C5 Mersin: Tarsus, Giilek
mabhallesi glineyi, Pinus agikligindaki kayalik
alanlar, 37° 14’ 35" K, 34° 46’ 49" D, 1013 m,
H. Eroglu 1710. tarafindan toplanarak
tanimlanda.

2.2. Metil esterlerinin hazirlanmasi ve yag
asitlerinin gaz kromatografi ile analizi

Salvia hypargeia lipid ekstraksiyonu 3:2 (v
v'!) oraninda izopropanol/hekzan karisiminin
kullanildigt metoda gore gergeklestirildi
(Aydin, 2020;Hara ve Radin, 1978). 1 g 6rnek
tartilarak  3:2 (v v!) oraninda 10 mL
izopropanol-hekzan karisimi igerisinde 60 sn
boyunca homojenize tabi tutuldu. Ardindan bu
homojenat santrifiij tiiplerine alind1 ve 10 dk
5000 rpm’de santrifiijlendi. Elde edilen
supernatant yag asitlerinin  analizlerinde
kullanildi. Orneklerin yag asidi bilesimini
tespit icin, ayrilan orneklerin iizerine % 2’lik
metanolik  siilfiirikk  asit  ilave  edilip
vortekslenerek  Ornegin  homojen sekilde
karismasi saglandi. Elde edilen bu karigim 15
saat boyunca 55 °C sicaklikta metillesmeye
birakildi. 15 saat sonrasinda tiipler oda
sicakligina sogutulup % 5°lik sodyum kloriir
(NaCl) ilave edilmek suretiyle karistirildi.
Tiiplerin i¢inde olusturulan yag asidi metil
esterleri hekzan ile ekstre edildi. Bu islem
sonunda olusan hekzan fazi ise iisten pipetle
almarak % 2’lik potasyum bikarbonat
(KHCO3) ile muamele edildi ve 4 saat faz
ayrimi i¢in bekletildi (Christie, 1990; Christie,
1992; Tyrzicka ve ark., 2002). Ardisira bu
metil esterlerini igeren karigimlarin ¢oziictileri
45 °C’deki azot gaz1 kullanilarak uguruldu. Bu
islemden sonra tiip i¢cinde kalan kalintiya 1 mL
kloroform eklenip ¢oziilerek, elde edilen bu
son formdaki yag asidi metil esterleri Shmadzu
GC 2010 Plus gaz kromatografisi kullanilarak
analize tabi tutuldu. Orneklerin, yag asitleri
metil esterlerine  doniistiiriilirken  kolon
sicakligr 138-218 °C, enjeksiyon sicakligi 240

°C ve dedektor sicakligi 280 °C olarak
ayarlandi. Helyum gaz1 tasiyict olarak
kullanildi. Analizlere 6ncelikle, standart yag
asidi metil esterlerine ait karisimlar ilave
edilip, her bir yag asidinin alikonma siireleri
belirlenerek baslandi. Ardindan Orneklere ait
yag asidi metil esterlerinin yag asidi miktarlar
hesaplandi.

23. A, E ve K vitamin ve fitosterol
miktarlarinin HPLC cihaz ile tayini

Bitki Orneklerinin vitamin ve fitosterol
analizleri i¢in numunelerden 1 g tartilarak 3/2
(h h') oraninda n-hekzan/izopropil ile
homojenize edildi ve % 5 KOH ile 85 °C'de (15
dakika) hidroliz yapildiktan sonra tiipler
firindan ¢ikarilarak 150 °C'de sogutuldu. Oda
sicakliginda 5 ml distile su ilave edilerek iyice
karigtirildi. Bu islemden sonra tiiplerdeki
karisim fazlara ayrilarak tistteki hekzan fazi
temiz santrifiij tiiplerine alinarak ¢oziiciisii
buharlastirildi (Akbaba ve ark., 2023; Aydin
2020). Geride kalan kisim 1.0 mL (% 60 + %
40 v v'') asetonitril/ metanol karisimi ile
¢oziildiikten sonra otosampler viallere alindi.
Shimadzu marka HPLC cihaz1 kullanilarak
analizler gerceklestirildi. Bu oOlglim igin
Asetonitril/metanol (% 60 + % 40 v v)
karisimi mobil faz olarak kullanildi. Mobil
fazin akis hiz1 ise 1 mL dk' olarak ayarland.
A, E ve K vitamin analizleri DAD-UV
dedektorti kullanilarak yapildi. Bunun igin
kolon olarak ise Nucleodur LC 18 (15 x 4.6
cm, 5 um; MN USA) kolonu kullanildi. Dalga
boylart olarak A vitamini i¢in 326 nm, E, K
vitaminleri ve fitosteroller i¢in ise 202 nm
ayarland1 (Lopez-Cervantes ve ark., 2006;
Sanchez-Machado ve ark., 2002).

3. Bulgular ve Tartisma

Salvia hypargeia yapraklarinin yag asit
icerigi Tablo 1°de, fitosterol igerigi Tablo 2’de,
vitamin igerigi ise Tablo 3’de verilmistir. S.
hypargeia Mey. yapraklarinin yag asit igerigi
degerlendirildiginde, 14:0 (Miristik asit), 16:0
(Palmitik asit), 18:0 (Stearik asit), 20:0
(Eikosanoik asit), 15:1 (Pentadekanoik asit),
16:1 n-7 (Palmitoleik asit), 18:1 n-9 (Oleik
asit), 18:2 n-6 (Linoleik asit), 18:3 n-3 (o-
linolenik asit), 20:3 (Eikosatrienoik asit) gibi
yag asitlerine sahip oldugu belirlenmistir.
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Ayrica yapraklarin  16:0 (Palmitik asit)
% 39.66, 18:3 n-3 (a-linolenik asit) % 24.88 ve
18:1 n-9 (Oleik asit) % 7.77 yoniinden zengin
oldugu gorllmustir. Bitki yapraklarinin
onemli fitosterollerden ergosterol 60.39+2.15

Tablo 1. Salvia hypargeia yaprak yag asit icerigi

pg g' ve beta sterol 76.32+2.71 pg g’
yoniinden zengin oldugu ayrica Onemli
antioksidan vitaminler arasinda yer alan alfa
tokoferol igeriginin de 23.76+1.57 pg g iyi
oldugu belirlenmistir.

Yag Asitleri

% Yag asit miktar:

SAFA (Doymus)

Salvia hypargeia yaprak

14:0 (Miristik asit) 2.91

16:0 (Palmitik asit) 39.66

18:0 (Stearik asit) 6.29

20:0 Eikosanoik Asit 2.37

MUFA (Tekli doymamis) Salvia hypargeia yaprak
15:1 (Pentadekanoik asit) 3.68

16:1 n-7 (Palmitoleik asit) 3.32

18:1 n-9 (Oleik asit) 7.77

PUFA (Coklu doymamis) Salvia hypargeia yaprak
18:2 n-6 (Linoleik asit) 7.18

18:3 n-3 (a-linolenik asit) (LNA) 24.88

20:3 (Eikosatrienoik asit) 1.92

Tablo 2. Salvia hypargeia yaprak fitosterol icerigi

Fitosteroller Salvia hypargeia yaprak (ug g™
Ergosterol 60.39+2.15
Stigmasterol 17.25+£2.06
Betasterol 76.32+2.71

Tablo 3. Salvia hypargeia yaprak vitamin igerigi

Vitaminler Salvia hypargeia yaprak (ug g™
K, filokinon 1.48+0.03
o-takoferol 23.76£1.57
Retinol 0.27+0.05

Bitkilerin tedavi amagh kullanilmasi ya da
bitkilerle tedavi yontemleri gilinlimiizde
‘alternatif tip veya fitoterapi’ ad1 ile siklikla
karsimiza c¢ikmaktadir. Gegmisten bugiine
kadar insanlar, bitkilerden basta hastaliklarin
tedavisi olmak {izere, eczacilik, gida, baharat,
kozmetik, boya, ziraat gibi pek c¢ok alanda
siklikla faydalanmiglardir (Goktas ve Gidik,
2019). Genel olarak degerli aromatik bitkilerin
yer aldig1 yaklasik 45 cinsin varligi ile bilinen
Lamiaceae ailesinin iiyeleri; ugucu yag ihtiva

etmelerinden dolay1 farmakoloji ve parfiimeri
sektoriinde olduk¢a onemli bir yer tutar. Bu
aileye ait tiirler genel olarak ugucu yag eldesi
ve baharat olarak kullanim alanina sahiptirler.
Bir¢ogu siis bitkisi olarak da yetistirilirler. Bu
familyanin 6nemli cinsi olan Salvia adagayi
olarak adlandirlir (Ipek ve Giirbiiz, 2010).
Salvia cinsi diinya capinda onemli bir yere
sahiptir. Ozellikle yapraklardan iiretilen ugucu
yaglarin faydali kullanimlar1 nedeniyle halk
ilaglarinda siklikla kullanilmis ve bu cinsin
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iiyeleri arastirmacilar i¢in popiiler bir se¢im
haline gelmistir (Komatou ve ark., 2005).
Diterpenoidler, triterpenoidler, flavonoidler
fenolik asitler ve sakkaritler Salvia tiirlerindeki
ana  fitokimyasal  bilesenler  arasinda
incelenirler. Bitkilerin toprak iistii kisimlarinda
cogunlukla  ¢icekler =~ ve  yapraklarda,
flavonoidler, triterpenoidler ve monoterpenler
bulunurken, fenolik asitler ve diterpenoidlerin
yiikksek oranda koklerde bulundugu rapor
edilmistir (Xu ve ark., 2018). Salvia ¢aymin
cesitli farmasotik formlardaki en 6nemli tibbi
uygulamasinin iltihaplar ve sindirim sistemi
bozukluklar1 oldugu rapor edilmistir. Ayrica
antiflojistik, mideye iyi gelen, antiseptik,
hipoglisemik, antiastmatik, karminatif,
kolagogik, antihidrotik, etkilerinin oldugu
belirlenmistir (Malencic ve ark., 2000). Farklt
Salvia tirlerinin vitamin Ds, alfa takoferol,
vitamin Ki-Ko ve vitamin C igerikleri
yoniinden iyi durumda oldugu gosterilmistir
(Sari ve ark., 2009). Iki farkli Salvia tiiriiniin
icermis olduklar1 vitamin E ve karotenoid
miktarina bagl olarak antioksidan
aktivitelerinin 6nemli oldugu belirtilmistir
(Zirkovic ve ark., 2017). Farkli Salvia tiirleri
ile yapilan c¢alismada tiirlerin antioksidan,
antibakteriyel ve sitotoksik etkilere sahip
olduklar1 goriilmiistiir (Dogan ve ark., 2021).
Alt1 farkli lokasyondan toplanan Salvia cinsine
ait S. leriifolia tiiriinlin tohumlarinda Ca, P, K,
Mg, Fe, Mn, Cu, Na ve Zn gibi farkli mineral
ve yag asitleri (FA) analizinin yapildig1 bir
calismada, oleik asit, linoleik asitlerin ana
doymamis yag asidi, Palmitik asitin ise ana
doymus FA oldugu, alfa linolenik asit
iceriginin eser seviyelerde oldugu
bulunmustur. Sonuglar, alt1 farkli lokasyondan
toplanan S. leriifolia’nin tiiriiniin tohumlarmin
iyl yenilebilir bir yag kaynagi olabilecegini
gostermistir (Yousefi ve ark., 2012). Salvia
tirlerinin arastirmalarla ortaya cikartilan bu
temel ozelliklerden yola cikilarak
caligmamizda Tirkiye’de endemik olarak
yetisen ve halk arasinda ¢cogunlukla cay olarak
tiikketiminin oldugu bilinen S. Aypargeia Fisch.
& Mey. tiirii kullanilmistir. Sunulan ¢alismada
bitki yapraklarinin yag asit igerigi ve vitamin
diizeyi belirlenmistir. S. hypargeia
yapraklarinin = 14:0 (Miristik  asit); 16:0

(Palmitik asit); 18:0 (Stearik asit); 20:0
(Eikosanoik asit); 15:1 (Pentadekanoik asit);
16:1 n-7 (Palmitoleik asit); 18:1 n-9 (Oleik
asit); 18:2 n-6 (Linoleik asit); 18:3 n-3 (o-
linolenik asit); 20:3 (Eikosatrienoik asit)
icerigi  degerlendirilmistir.  Bitkinin  16:0
(Palmitik asit) % 39.66, 18:3 n-3 (a-linolenik
asit) % 24.88, ve 18:1 n-9 (Oleik asit) % 7.77
yoniinden zengin oldugu tesbit edilmistir. Bu
sonuglarin farkli Salvia tiirlerinde yapilan
literatiir ~ taramalariyla uyumlu  oldugu
goriilmistlir. Ayrica calismada S. hypargeia
yapraklarimin vitamin ve fitosterol icerigi
degerlendirilmigtir. ~ Kl(filokinon),  alfa-
tokoferol, retinol, gibi vitamin igeriklerinin
sirastyla 1.48+0.03 (ug g'), 23.76£1.57 (ug g
), 0.27+0.05 (ug g'), oldugu ergosterol,
stigmasterol ve betasterol gibi fitosterol
iceriklerinin ise sirastyla 60.39+2.15 (ug g,
17.25£2.06 (ug g, 76.32+2.71 (ug g)
oldugu belirlenmistir. S. hypargeia
yapraklarmin fitosteroller yoniinden de oldugu
goriilmektedir. Bitki kaynakli steroller, serum
kolesterol seviyesini diigiirmeleri nedeniyle
koroner kalp rahatsizliklarinin
engellenmesinde  etkileri olan  Gnemli
bilesenler olarak incelenirler. Saglik acisindan
fitosterollerin en 6nemli etkisi bagirsaklardaki
kolesterol ~ emilimini  azaltarak,  diisiik
yogunluklu lipoprotein (LDL) seviyelerinin
azalmasina neden olmasidir. Fitosterollerin
metabolizmaya alimi fazla olursa, kolesteroliin
emilimi ve serum kolesterol diizeyi o derece
disiik olmaktadir (Aydin ve ark., 2020).
Yapilan farkli literatiir taramalarinda .
hypargeia tirinlin ugucu yag ve aroma
iceriklerinin tesbit edildigi bir c¢aligmada
bitkinin yaprak ekstraktinin rosmarinik asit ve
izokuersetin  acisindan  zengin  oldugu,
belirlenmis ayrica tiiriin etanol ekstrakti, ugucu

yaglar ve temel bilesenlerinin, inhibitor,
antioksidan, sitotoksik aktivitelere sahip
olabilecegi, tiiriin tim  ekstraktlarinin

antioksidan potansiyellerinin oldukc¢a yiiksek
oldugu belirtilmistir (Bakir ve ark., 2020).
Yapilan farkli bir calismada S. hypargeia
tiirtiniin toprak st kisimlarinin
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu
belirlenmistir (Eliuz, 2021). Atas ve ark.
(2011) tarafindan yiiriitiilen calismada ise S.
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hypargeia 'nin esansiyel yag igerigi kimyasal
bilesimi, antioksidan ve antimikrobiyal
aktiviteleri arastirilmis bitkinin antioksidan ve
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu
belirlenmistir (Atas ve ark., 2011). Aralarinda
S. hypargeia’nin da yer aldigi ¢alismada 14
farkli Salvia tiirtinde antioksidan kapasite, B>

vitamin ve mineral icerikleri
degerlendirilmistir.  S.  hypargeia  fenol
iceriginin iyi oldugu DPPH radikalini

temizleyerek antioksidan kapasiteye sahip
oldugu ayrica Ba (riboflavin) vitamini ve ¢esitli
mineraller  bakimindan  zengin  oldugu
belirtilmistir (Gezek ve ark., 2019). S.
hypargeia’nin da yer aldignr farkli Salvia
tiirlerini igeren bir ¢aligmada ise, yag asitleri
metil esterlere  doniistiiriilerek ~ GC/MS
kullanilarak  analiz  gerceklestirilmig, S.
halophila, S. hypargeia ve S. sclarea'nin ana
yag asidi bilesenlerinin doymamis oleik,
linoleik ve linolenik asitler oldugu rapor
edilmistir (Azcan ve ark., 2004). Aralarinda, S.
hypargeia’nin  yer aldigt farkli  Salvia
tirlerinde tohum yagmmin yag asitleri
bilesimlerinin GC/MS ile analiz edildigi bir
calismada genel olarak linoleik asit, linolenik
asit, oleik asit, palmitik asit ve stearik asit

iceriklerine sahip olduklart belirlenmistir
(Kilig ve ark., 2007) .
4. Sonug¢

Sonug olarak; Salvia hypargeia bitkisinin
yapraklarinin yag asitlerinden 6zellikle 16:0
(Palmitik asit),18:1 n-9 (Oleik asit) ve 18:3 n-
3 (a-linolenik asit) bakimindan ayrica 6nemli
antioksidan  vitaminlerden alfa-tokoferol,
icerigi yoniinden zengin oldugu belirlenmistir.
Bitkinin fitosterol igeriginin de Ozellikle
ergosterol ve betasterol yoniinden iyi durumda
oldugu tesbit edilmistir. Yapilan calisma ile
bitkinin bundan sonra yapilacak veya
yapilmas1 planlanan c¢aligmalar i¢in bir
referans teskil edecegi diistiniilmektedir.
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